Terveiset EFA — konferenssista (25.- 28.6.2008) Varsovasta

EFA (European Federation of Allergy and Airway Diseases Patients” Associations) jérjestaa
vuosittain kansainvalisen konferenssin jossain jasenmaassaan. Tama konferenssi oli 12. ja samassa
yhteydesséd Puolan Astma, Allergia ja COPD potilasjarjesto jarjesti viidennen oman konferenssinsa.

Ensimmaisen paivéan avajaispuheenvuorojen jalkeen kreikkalainen Marinella Salapatas EFA:sta
puhui potilasohjauksen tarkeydesta. Han korosti potilaan roolin tarkeyttd; ellei potilas osaa kertoa
oireistaan tai kuvata vointiaan voi l4&karin tai hoitajan tehtéva auttaa ja ohjata hanté parhaaseen
mahdolliseen omahoitoon olla entistd haastavampi. Potilas—laakari tai potilas—hoitaja
vuorovaikutussuhteen tulee olla kaksisuuntainen. T&ma perustuu ammattitaitoon seka
luottamukselliseen hoitosuhteeseen.

| session aiheena oli tupakka.

Romanialaisen Florin Mihaltanin esityksen aiheena oli Tupakan vastaisten tekstien ja kuvallisten
varoitusten vaikutus tupakointiin. Han kertoi mm. Kanadassa vuodesta 2000 tupakka-askeissa
olevista 50% askin etu- ja takapuolen peittavista kuvallisista varoitustarroista. Esityksessa todettiin,
ettd tutkimusten mukaan varillinen “varoituskuva” tekstin liséksi on tehokkaampi kuin pelkka
varoitusteksti. Lisdksi samoja terveydellisestd haitasta varoittavia kuvia tulisi kayttaa
samanaikaisesti mm. tupakanvastaisissa julisteissa ja mediassa.

Mervi Hara Suomen ASH:sta puhui nuorten tupakoinnista. Hanen mukaansa nuorista tulee
saannollisesti tupakoivia sitd useammin mitd aikaisemmin he kokeilevat tupakointia. Tupakoinnin
kokeilemisen ja jatkamisen riskia lisd& mainonta, tupakkatuotteiden helppo saatavuus, matala hinta,
kavereiden painostus, kavereiden tupakointi, vanhempien ja lahipiirin salliva asenne seké
vanhempien tupakointi. Suomalasien tutkimuksen mukaan 50% 14-16 vuotiaista nuorista, jotka
polttavat paivittdin, sanovat olevansa nikotiiniriippuvaisia.
Anders Ostrem Norjasta kertoi IPCRG:n (International Primary Care Respiratory Group) laatimista
kansainvalisista ohjeista tupakoinnin lopettamisen tukemiseksi perusterveydenhuollossa. Hanen
mukaansa esteitd ovat terveydenhuollon ammattilaisten tiedon puute, ajan puute, potilaan
motivaation puute ja huonosti toimiva laékéari-/hoitaja- - potilassuhde.

COPD - sessiossa esitelmdivat Richard Hotter Ottawasta, Nicolino Ambrosino Italiasta puhui
COPD - potilaan kokonaisvaltaisesta kuntoutuksesta, jonka tarkoituksena on parantaa potilaan
elamanlaatua pyrkimalla estdimaan mm. sosiaalinen eristaytyminen, depressio, lihasten
surkastuminen ja laihtuminen. Anna Doboszynska puhui COPD:n ld&kehoidosta.

Astmasessiossa Neil Barnes pohti astman hoidon nykytilaa ja la&dkehoitoa todeten kortikosteroidien
olevan edelleen perusta astman ld&kehoidossa. Han pohti esityksessdédn myos miksi talla hetkell4 ei
ole mitdén uutta astman hoitoon ja totesi, ettd uusimmat ladkkeet eivét korvaa kortikosteroideja.
Puolalaisen Joanna Chorostowska-Wyminkon aiheena oli astmatulehduksen tutkiminen. Han
korosti spirometriatutkimuksen merkitystd, kertoen myods muista astmatutkimuksista.

Martin R. Partridge Lontoosta esitteli tutkimustuloksia astman omahoidon ohjauksen
hyodyllisyydesta ja korosti kirjallisten yksilollisten omahoito-ohjeiden merkitysta.

Erkka Valovirran aiheena oli astmalasten ja heidan perheidensd potilasohjaus. Han korosti seka
lapselle ja toiselle vanhemmalle (v&hint4&n) annettavan ensitiedon merkitysta hoidon
onnistumiseksi. Han piti tdrkednd myohemmassa vaiheessa koko perheen osallistumista heidan
tarpeitaan vastaavaan ohjausryhmaan (esim. sopeutumisvalmennuskurssi). Lisdksi hén korosti
paivahoidon ammattilaisten ja kaikkien niiden, jotka osallistuvat lapsen hoitamiseen (esim.
isovanhemmat), tiedon saannin merkitysta. Perheiden saama omahoidonohjaus ja tuki véhentaa
mm. l&d&ké&rissékayntejd, vanhempien poissaoloja tyosta ja taten on myods kustannushyddyllista.



Erkka Valovirta kertoi myds lyhyesti uudesta Kansallisesta allergiaohjelmastamme, joka heratti
paljon mielenkiintoa.

Allergiasessiossa Erna Botjes Hollannista puhui ruoka-allergiasta, oireiden moni-ilmeisyydesta
lievista oireista anafylaksiaan. Han késitteli luennossaan my0s ruoka-allergian diagnosointiin
liittyvid ongelmia itsediagnosoinnista kaksoissokkoaltistukseen. Ruoka-allergian hoitona hén piti
todetun allergeenin vélttdmist4 ja korosti EpiPenin merkitysta niin hengenpelastajana kuin
henkisend turvana vaikeaa ruoka-allergiaa sairastavilla (anafylaksia).

Puolalainen Marek Kulus pohti lasten allergioiden ehkdisymahdollisuuksia todeten, ettd 2000-
luvulla etenkin lasten allergiat ovat lisddntyneet. Hanen mukaansa on térked erottaa herkistymisen
ehkaiseminen Kliinisten oireiden ehkaisemisesta. Liséksi han piti tarkeand miettid mika on
riskiryhmad. Hén kasitteli luennossaan myos primaari-, sekundaari- ja tertiaariprevention eroja.
Hollantilainen Harry Wiches pohti ruoka-allergiaa geeniruoan nakékulmasta ja totesi, etta allergia
voi olla joko vihollinen tai ystava.

Irlantilainen Jonathan O"B Hourihane esitteli ruoka-allergian ehkaisyyn ja hoitoon liittyvia uusia
tutkimustuloksia, joissa monissa todettiin valttamisdieetin merkityksettomyys ruoka-allergian
ennaltaehkéisyssa.

Seuraako allergisesta nuhasta astma? Tastd aiheesta esitelmdivat Noelie Auvergne ja Anna
Doboszynska.

Ymparistosessiossa Paolo Carrer Italiasta kertoi viimeisimmista sisédilman laatuun ja ohjeistukseen
liittyvista tutkimustuloksista. Hanen mukaansa sisailmaongelmien yleisimmat ilmenemét ovat
arsytysoireet, astma, legionella ja lisdantynyt syopériski.

Italialainen Antonella Murano luennoi allergiaa ja astmaa sairastavien lasten selviytymisestéa
koulussa todeten, ettd kaikki allergiaoireiden variaatiot voivat esiintyd myds koulup&ivan aikana.
EAACI Position Paperin pddmaéara on, etta kaikki koulut pitdisi olla rakennettu niin ettei allergiaa ja
astmaa sairastavien oireet lisédantyisi koulussa. Parhaiten tdma saavutetaan kouluttamalla perheita,
terveydenhuollon ammattilaisia ja kouluviranomaisia seka opettajia. Liséksi koulujen henkilékuntaa
tulisi kouluttaa tunnistamaan allergiaoireet. Anafylaksian ensiapu tulisi myds koulujen
henkilokunnan hallita.

Potilasjarjestdjen sessiossa kasiteltiin seuraavia aiheita: Kuinka potilasohjausohjelma aloitetaan ja
rakennetaa?, Nain me teimme potilasohjausohjelman

Liséksi osallistuin muutamille luennoille puolalaisten oman potilasjarjeston konferenssissa.

Kansallinen allergiaohjelmamme, jonka parissa tydskentelen, kiinnosti monia kongressin
osallistujia ja oli ilo kertoa siita heille.

Lammin kiitos Astma- ja Allergiahoitajat ry:lle tuesta.
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